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> Souhrnné informace

VazZeni pratelé zimnich sportl

Zima je za dvefmi, takZe je nejvyssi Cas s pripravou nasich spolecnych lyzarskych aktivit. Na letosni
zimu pfipravujeme opét pravidelné tréninky, zavody a nékolik soustfedéni v zahranici. Blizsi informaci
naleznete nize. Kromé toho je potieba pfipravit (dokoupit) vybaveni a vyresit nékteré
administrativni zaleZitosti souvisejici s chodem oddilu. V tomto letdku byste méli nalézt nejdlleZitéjsi
informace pro tuto sezénu. Pokud budete mit néjaké otdzky nebo pfipominky, nevahejte se na mne
obratit. Na konci letdku je tabulka, kterou prosim pouzijte k pfedani potifebnych informaci.
Zkopirujte, doplrite a poslete mailem.
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Navstéva Svétového poharu v Séldenu

Vloni jsme se byli podivat na zavody Svétového pohary ve Spindlerové Mlyné a letos se chystame na
zahajeni SP v rakouském Soldenu. Odjizdime ve ctvrtek 20. 10. 2011. V patek se pljdeme podivat na
tréninky, v sobotu jedou Zeny a v nedéli muzi. Kromé toho je tam fada zajimavych doprovodnych
akci. Pokud byste méli zajem, miZete je s nami.

Soustiredéni
Jako obvykle chystdme tento rok nékolik soustrfedéni. Prvni dvé probéhnou v fijnu a listopadu na
ledovcich a jsou urceny spiSe pro vyspélejsi lyzare. Predpoklddané terminy jsou:

s

Soustiredéni rijen a listopad

e 26.10.-30.10.2011 28.10. je svatek a 26. a 27. 10. jsou prazdniny
e 16.-20.11.2011 17. 11. je svatek, 18. 11. maji nékteré skoly reditelské volno

Terminy ale pfipadné upravime podle aktudlni predpovédi pocasi

Soustredéni jsou uréena pro vyspélejsi zavodniky. Jejich cilem je rozjezdéni a ndcvik techniky zejména

evvys

misto, ubytovani, Ucastnici, cena, doprava, stravovani).

Pokud mate nékdo z vas jesté zdjem se zucastnit, dejte prosim védét co nejdrive (alespon
predbéziné), abychom vam mobhli predat dalsi informace a dojednat podrobnosti.

Soustredéni prosinec

Prosincové soustiedéni bude tradicné nejmasovéjsi akci sezény. Je ur¢eno vsem détem a junior(im,
ktefi s nami trénuji, tedy jak zacatecniklim, tak pokrocilejsim a zaroven jsou vitani i jejich rodinni
pfisludnici. V soucasné dobé je jiz pfedbézné pfihlaseno témér 40 lidi. Nové bude moznost Ucasti i
mensich déti — 4-6 let.

Soustiedéni se uskutecni v Itdlii ve Val di Fassa. Pfedbéiny termin je 9. — 16. 12. 2011.

Hlavnim cilem bude rozjezdéni, najezdéni objem{, nacvik techniky a ptiprava na zavodni sezénu. Pro
pokrocilé zavodniky bude cilem ptiprava na zavody. Ubytovani je potfeba rezervovat jiz nyni, takze ti
z vas, ktefi se chcete zUcastnit, dejte prosim védét co nejdfive, alespon predbézné. Zavazné prihlasky
se budou pfijimat po vypracovani cenové kalkulace. Predpokladam, Ze ceny ubytovani a vlek( jako
kazdy rok mirné narostou, ale snad to nebude nic tragického. Vysledna cena bude také zaviset na
poctu ucastnik(. Kazdy predbézné prihlaseny zajemce v nejblizsi dobé obdrzi propozice véetné
kalkulace ceny a platebnich podminek.

Soustredéni jarni prazdniny

Kromé toho chystame dalsi soustfedéni o jarnich prazdninach, tj. 11. 2. — 18. 2. 2011. Pfrestoze se to
zda jesté predcasné, jedna se o exponovany termin a ubytovani je potfeba objednavat jiz ted. TakZe
prosim ty z vas, ktefi o tomto soustfedéni premyslite, abyste se opét predbézné prihlasili. Na



zakladé poctu pfihlasenych vybereme lokalitu a upfesnime cenu a dalsi podrobnosti. Poté probéhne
zavazné prihlaseni.

Tréninky

Tréninky budou zpravidla probihat kazdé utery od 16.30 a sobotu od 9.00 bud'v aredlu Jachymov
stfed, nebo na BoZzim Daru, a to podle snéhovych podminek. Pokud bude dostatecny pocet zajemc,
nabidneme moznost misto Uterk( trénovat o nedélich. Pfesny ¢as bude stanoveny podle provozni
doby aredlu. Po dohodé budou tréninky operativné svoldny i na jiné dny. Cekdme jen na snih. Pfesné
informace o jednotlivych trénincich budete dostavat emailem a budou zverejfiovany na webovych
strankdch www.juniorsports.cz .

Jen pro orientaci: Tréninky napt. na Bozim Daru obvykle trvaji od 9.00 do 12.00, a pokud sily stadi, i
po obédé od 13.00 do 15.00 (starsi déti).

Tréninky budou probihat jak ve volné jizdé, tak i v brankach (podle schopnosti) podle metodik
Rakouského a Amerického lyzarského svazu. Budeme porddat i mérené tréninky. Pti trénincich
vyuzivame pocitacovou analyzu videozdznamu déti.

Predpokladané prispévky na tréninky
Nezndme dosud presné vsechny finanéni podminky, za kterych budeme moci tréninky realizovat, ale
pfispévky na tréninky pfedpokladame ndsledovné:

jen soboty nebo jen uterky 5.000,- K¢ za sezdnu a ucastnika
soboty i uterky 6.500,- K¢ za sezénu a ucastnika

Déti, které s nami trénuji déle, nez dvé sezony budou mit zvyhodnény pfispévek, stejné tak budou
mit zvyhodnény prispévek i druhé a dalsi dité v rodiné.

Jesté na podzim poradame naborovou akci, takze ocekdavame pfiliv novych ¢lent. Posilili jsme
trenérské kapacity, takze snad budeme pfipraveni. Pfredpokladam, Zze bychom mohli mit k dispozici
celkem 7 trenérd. Pfednost pro tuto sezénu jako obvykle dostanou ti, ktefi s nami trénovali minulou
sezonu, pokud vcas projevi zajem.

Podminky ucasti na trénincich:

Zajem Ucastnika o tréninky

Dobry zdravotni stav

Vhodné vybaveni (pfipravené lyze, sefizené bezpecnostni vazani, pfilba, chranic zad)
Zaplaceni poplatku za tréninky

Dodrzovani bezpecnostnich pravidel
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Podepsani prohlaseni ucastnika tréninkd


http://www.juniorsports.cz/

Prosim tedy ty z vds, ktefi s nami hodlate trénovat i tuto sezénu, abyste dali co nejdfive védét,
abychom mohli volna mista zaplnit novymi ¢leny. O vasem zajmu dejte prosim védét na adresu
info@juniorsports.cz , pfipadné na telefonni ¢islo + 420 603 462 680.

Individualni vyuka zacatecnikii a malych déti:

Jako v lorfiském roce bude pro zajemce pokracovat individudlni vyuka lyZzovani déti, které jesté nejsou
schopné trénovat s druzstvem. Tento zpUsob vyuky je urcen predevsim pro ty, ktefi v budoucnu
chtéji trénovat s oddilem, jen se potrebuji trochu ,rozkoukat”. V pfipadé, Ze budou volné trenérské
kapacity, je mozné uspokojit i jiné poZadavky. Podminky budou stanoveny po dohodé s Gcastniky.

Pokud mate zajem, ozvéte se, abychom mohli vyuku pfipravit.

Jizdenky na vleky

Jizdenky na vleky je mozno si zajistovat individualné na kazdy trénink, nebo bude mozno si koupit
sezénni jizdenku za zvyhodnénou cenu. O podminkach jesté jedname s TJ Jachymov, o vysledku vas
budeme vcas informovat.

Kondic¢ni priprava

V letoSnim roce se jako obvykle zaméfime i na obecnou i specidlni kondicni pfipravu, ktera je dnes
nezbytnou podminkou Uspéchu v kazdém sportu. V ramci zajisténi celoroéniho tréninkového
programu budeme poradat kondi¢ni tréninky a soustfedéni, jejichzZ cilem bude pfipravit svéfence na
vykon na svahu a také pfedchazet Urazdm. To vie budeme zajistovat prostrednictvim Skolenych
trenér(l s ohledem na zdravy vyvoj déti a na jejich fyzické i psychické predpoklady. Soucasti pfipravy
bude i psychologicka pfiprava, zdravotni a kompenzacni cvi¢eni, regenerace a pravidelné lékarské
prohlidky.

Prispévky na kondicni trénink: Prispévky se budou platit vZzdy na urcité obdobi. Pfispévek na
podzimni tréninky (zafi aZz prosinec) cini 1.500,- K¢.

Kondiéni tréninky budou probihat v Utery od 17.00 do 18.30 a v sobotu od 16.00 do 17.30.

Zavody

Béhem sezdny se mohou ¢lenové Gcastnit zavodi v prislusné vékové kategorii. O terminech zavodu
vas budeme vcas informovat, predpokladam, Ze kalendar zavod( bude zverejnén na webu, jakmile
bude k dispozici.

Podminky ucasti na zavodech:

Prihlaska na zavody
Podepsané prohlaseni zavodnika
Prikaz zavodnika + foto
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Platna lékarska podminka
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5. Zaplacené piispévky SLCR a TJ Jachymov. (Je podminkou i ziskani zvyhodnéné sezénni
permanentky).
a. Vyse prispévkl TJ Jachymov — dospéli 200,- K¢, déti 100,- K¢
b. Vyse prispévkd SLCR — 150 K¢, Zapis do listiny bodd 150,- K&

Momentalné je vzhledem k zavaznym terminéim nutné zaplatit prispévky SLCR ve vysi uvedené
v bodé 5b. Proto prosim ty z vas, ktefi se hodlate v letosni sezéné zucastnit alespon jednéch
zavodu, abyste mne o tom neprodlené informovali.

Vybaveni

Déti nam za ten rok zase vyrostly a jsou jim malé lyzZe, boty, obleceni, pfilby, pateraky, atd.

Proto stejné jako v loriském roce zajistujeme pro ¢leny moznost nakupu lyZarského vybaveni za
zvyhodnéné ceny, o kterych momentalné jedname se zavodnimi oddélenimi riznych firem.
Momentalné to vypada na dohody s firmami Head, Rossignol, Atomic, Lange, Ostyle, Loap, Kama,
Dainesse na vsechny druhy lyZafského vybaveni a také o slevé na nakup ve specializované lyZarské
prodejné Sport Gahler v Oberwiesentalu.

V souvislosti s vybavenim pfipomindm, Ze mezi povinné vybaveni jak pro tréninky, tak i pro zavody
patfi lyZarska prilba (s tvrdyma usima) a chranic patere.

Oddilové kombinézy

Tradi¢né jiz jezdime v lyzZarskych kombinézach a lyzarskych bunddch s vlastnim designem od firmy
Don Quiet — viz foto niZe. Pokud nékdo z vds ma zdjem, je mozZné je objednat. Ozvéte se prosim vcas,

vyroba trva zhruba 6 tydnd.




Burza

No a jako tradi¢né pofddame burzu pro ty z vas, ktefi mate zajem koupit nebo nabidnout pouzité
lyZarské vybaveni. Domluvili jsme se, Ze v nejblizsi dobé usporadame bowling, béhem kterého
probéhne i burza pouZitého vybaveni. Nebo je moZno vyuZit internetového zplsobu prodeje. Mate-li
tedy zdjem néco koupit nebo prodat, poslete mi prosim co nejpresné;jsi popis véci (typ, velikost,
barva, foto ...) a v pripadé prodeje i poZadovanou cenu a ja zajistim distribuci téchto informaci.
Kazdopadné ale jiz ted udélejte inventuru toho, co vam prebyva, nebo co budete potiebovat.

Sponzori

Vzhledem tomu, Ze bychom potiebovali obnovit a rozsifit vybaveni (tyce, vrtacky, dalsi tréninkové
pomdcky, ...) a pfipadné prispét détem na nakup oddilového obleceni, rad bych vas touto cestou
pozadal o pomoc pfi zajistovani sponzori, pfipadné jinych zdrojt finanénich prostiedka. Velmi by
nam to pomohlo. Pokud nékdo mate takovou moznost, ozvéte se prosim. Urcité v rdmci oddilu
budeme hledat cesty, jak vase zasluhy ocenit.

Priloha - Informacni tabulka
Prosim vSechny, aby vyuzili nasledujici tabulky a sdélili ndm pozadované informace. Prosim o jeji
zaslani co nejdrive, abychom mohli zatidit potrfebné zalezitosti v nutnych terminech.

Jméno a pfijmeni

Rok narozeni

Uc&ast na trénincich

Madam zdjem o Ucast na zimnich utery sobota
trénincich?
Mam zdjem o ,suché tréninky” utery ‘ sobota ‘
Mam piebéiny zajem o soustiedéni?

Rijen Ano/ne

Listopad Ano/ne

Prosinec Ano/ne

Jarni prazdniny Ano/ne
Pfedpokladam ucast na zavodech? Ano/ne
Mam predbézny zajem o Ano/ne

zvyhodnénou sezénni permanentku?

Uvazuji o ndkupu oddilové kombinézy, | Ano/ne
popf. bundy?

Potrebuji pofidit néjaké vybaveni?
Jaké?

Madam zdjem o individualni vyuku? Ano/ne

Zapomneél jsem na néco? Pokud ano, napiste, a ja vSe napravim a informace doplnim.

Na bliZici se lyzafskou sezénu se s vami vSemi tési

Ivan Vrzal a dalsi trenéfri




